
物
が
歪
ん
で
見
え
ま
せ
ん
か
？

　

生
活
が
欧
米
化
し
、平
均
寿
命
が
延
び
高

齢
化
し
た
現
在
、過
去
に
聞
き
な
れ
な
い
眼

疾
患
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、加
齢
黄
斑
変
性

で
す
。

　

加
齢
黄
斑
変
性
は
、加
齢
変
化
を
背
景
に
、

網
膜
の
中
心
に
位
置
す
る
黄
斑
部
の
組
織
障

害
を
起
因
と
し
て
、不
可
逆
的
に
視
機
能
が

低
下
す
る
疾
患
で
す
。カ
メ
ラ
を
目
に
た
と

え
る
と
、フ
ィ
ル
ム
の
部
分
が
網
膜
で
す
。さ

ら
に
網
膜
の
中
心
、直
径
約
１
・
５
ｍｍ
の
範
囲

を
黄
斑
と
い
い
ま
す
。黄
斑
に
は
、色
や
形
を

識
別
す
る
視
細
胞
が
密
集
し
て
い
て
、最
も

視
機
能
に
重
要
な
場
所
で
す
。一
度
感
光
さ

れ
た
フ
ィ
ル
ム
が
使
え
な
い
よ
う
に
、障
害

を
受
け
た
網
膜
は
残
念
な
が
ら
元
に
も
ど
り

ま
せ
ん
。

　

初
期
の
症
状
と
し
て
は
、見
よ
う
と
す
る

部
分
の
直
線
が
歪
む
、真
ん
中
が
暗
く
見
え

る
な
ど
で
す
。進
行
す
る
と
視
力
が
低
下
し
、

教
え
て
!
ド
ク
タ
ー

加
齢
黄
斑
変
性
は
、視
野
の
中
心
部
分
、

一
番
見
た
い
と
こ
ろ
が
見
え
ず
ら
く
な
る
病
気
で
す
。

色
も
良
く
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。そ
の
結

果
、テ
レ
ビ
が
見
え
な
い
、本
が
読
め
な
い
、

手
紙
が
書
け
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。こ
の
病
気
は
両
眼
に
起
こ
る
こ
と
が
多

い
た
め
Q
O
L（
生
活
の
質
）が
下
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。欧
米
で
は
65
歳
以
上
の
失
明
原

因
と
し
て
最
も
多
い
病
気
で
、日
本
で
は
50

歳
以
上
の
男
性
に
多
く
、推
計
40
万
人
以
上

と
さ
れ
、成
人
の
中
途
失
明
の
原
因
と
し
て

は
、緑
内
障
、糖
尿
病
網
膜
症
、網
膜
色
素
変

性
症
に
続
き
4
位
で
す
。　

深
刻
な
の
は
日
本
人
に
多
い
滲
出
型

　

加
齢
黄
斑
変
性
の
病
態
は
、2
種
類
に
大
別

さ
れ
ま
す
。１
つ
は
、加
齢
と
伴
に
網
膜
の
細

胞
に
栄
養
が
行
か
な
く
な
っ
た
り
、老
廃
物
が

網
膜
内
に
代
謝
さ
れ
ず
に
蓄
積
さ
れ
、細
胞
が

萎
縮
さ
れ
る「
萎
縮
型
」で
す
。症
状
の
進
行
は

ゆ
っ
く
り
で
、比
較
的
重
度
の
視
力
低
下
に
な

ら
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。し
か
し
、有
効
な

治
療
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
、網
膜
の
下

か
ら
新
生
血
管
と
呼
ば
れ
る
異
常
な
血
管
が

発
生
し
、黄
斑
を
押
し
上
げ
歪
み
を
生
じ
た

り
、新
生
血
管
が
破
錠
し
、出
血
や
滲
出
液
の

漏
れ
に
よ
り
、急
激
な
視
力
低
下
を
き
た
す

「
滲
出
型
」が
あ
り
ま
す
。滲
出
型
は
症
状
が
急

速
に
悪
化
し
、深
刻
な
視
力
障
害
に
及
ぶ
の

で
、早
期
に
治
療
が
必
要
で
す
。最
近
は
、新
生

血
管
を
抑
え
る
た
め
に
、眼
球
内（
硝
子
体
）に

薬
を
注
射
す
る
方
法
が
主
流
で
す
。

　

本
症
と
関
連
が
最
も
強
い
因
子
と
し
て
、加

齢
と
喫
煙
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。加
齢
、い

わ
ゆ
る
老
化
の
原
因
と
し
て
有
力
視
さ
れ
て

い
る
の
が「
活
性
酵
素
」で
す
。坑
酸
化
ビ
タ
ミ

ン（
ビ
タ
ミ
ン
E
・
C
、β
カ
ロ
テ
ン
）と
亜
鉛

を
一
緒
に
サ
プ

リ
メ
ン
ト
か
ら

補
い
ル
テ
イ
ン

を
含
む
緑
黄
色

野
菜
を
充
分
に

摂
取
す
る
こ
と

が
本
症
の
進
行

阻
止
に
有
効
で

す
。
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川久保眼科川久保眼科川久保眼科

休 診 日休 診 日 日曜祝日、土曜午後日曜祝日、土曜午後、および第１・２金曜日午後および第１・２金曜日午後■
診療診療時間時間■ 午前 9：００～12午前 9：００～12：00：00　午後 １4：0０～18　午後 １4：0０～18：00：00
休 診 日 日曜祝日、土曜午後、および第１・２金曜日午後■
診療時間■ 午前 9：００～12：00　午後 １4：0０～18：00

眼科、日帰り白内障手術眼科、日帰り白内障手術、オルソ・ケラトロジー（角膜矯正療法オルソ・ケラトロジー（角膜矯正療法）、）、
コンタクトレンズの処方コンタクトレンズの処方
眼科、日帰り白内障手術、オルソ・ケラトロジー（角膜矯正療法）、
コンタクトレンズの処方

川久保眼科

※ＪＲ京浜東北線浦和駅東口よりバス10分。「太田窪」バス停徒歩2分。

加齢黄斑変性の発生予防
□ 喫煙を控える
□ 紫外線から目を守る（サングラス等）
□ ストレス、過度の運動を避ける
□ バランスのとれた食事を心がける
□ 活性酵素を抑える食品を積極的に
　 摂取する

産業道路


